
Option EPS (Athlétisme / Musculation) 3h / Semaine  
 Questionnaire de motivation à remplir par l’élève 

 

 
NOM :                                                                                     Prénom : 
 
Date de naissance :  
 
Numéro portable parents :                                                               Numéro portable élève : 
 
Adresse mail parents :    
 
Collège :                                                                                                      
 
 
✓ Vécu sportif : Quels sont les différents sports déjà pratiqués ? 

 
 
 

✓ Vécu Athlétique :  
 

 
➢ As-tu déjà pratiqué l’athlétisme en club, en UNSS, en EPS ?  
……………………………………………………………………………………………………………….. 

 
➢ Depuis combien de temps ? Combien de fois / Semaine ? 

           ………………………………………………………………………………………………………………… 
 
✓ Vécu Musculation : 

 
 

➢ As-tu déjà pratiqué la musculation en salle, en UNSS, en EPS, chez toi ?  
………………………………………………………………………………………………………………… 
 

➢ Depuis combien de temps ? Combien de fois / Semaine ? 
                    …………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
✓ Motivation(s) 

 
➢ Pour quelle(s) raison(s), souhaites-tu t’inscrire à l’option EPS ? Qu’est ce qui te motive ? 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
➢ As-tu un projet professionnel lié aux métiers du sport et de la forme (professeur d’EPS, entraineur, coach, 

pompier, kiné, management du sport, évènementiel…) ? Si oui lequel ? 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Questionnaire + Photocopies bulletins de la classe de 3ème à renvoyer à : 
 
 

option.eps.camilleclaudel@ gmail.com    
 

                                 
Aucune candidature ne sera étudiée sans le questionnaire ci- dessus ET les bulletins de 3ème (seulement 18 places) 


